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CCHF : و اهمیت تشخیص به موقع آن                         

 (Crimean Congo Haemorrhagic Fever) یا ( CCHF) تب خونریزی دهنده ویروسی کریمه کنگو

روپا و یک بیماری خونریزی دهنده تب دار حاد است که بوسیله کنه منتقل می شود و در آسیا ، ا

با  .افریقا وجود دارد . مرگ و میر بالا دارد و همه گیریهای داخل بیمارستان آن نیز شایع هستند

های ناگهانی این گیریگیر و همهوجودی که بیماری مخصوص حیوانات است ولی موارد تک

نظر به بومی بودن این بیماری در کشور و  . بیماری در انسان ها نیز اتفاق می افتد

ت تشخیص به موقع آن به منظور کاهش مرگ و میر در صورت مواجهه با اهمی

بیماری که سابقه اپیدمیولوژیک مثبت و دارای علائم تب ناگهانی شبیه آنفلوآنزا در 

فصل گرم سال دارد به این بیماری مشکوک و آزمایش شمارش پلاکت خون 

ار در میلی متر هز150درخواست و انجام شود و در صورتی که تعداد آن کمتر از 

مکعب باشد به عنوان مورد محتمل بستری و اقدامات درمانی و تشخیصی 

بدیهی است تظاهرات خونریزی دهنده با مرگ و میر بالاتری همراه  اختصاصی انجام شود.

                                                           است.

 ندی شده )مظنون ، محتمل، قطعی( وجود دارد:سه تعریف طبقه بC C H Fدر نظام مراقبت  

شروع ناگهانی بیمار با تب + درد عضالت + تظاهرات خونریزی دهنده (شامل:  :تعریف مظنون

ئم لاراش پتشی، خونریزی از بینی و مخاط دهان، استفراغ خونی یا ملنا، هماتوری) + یکی از ع

بادست، تماس مستقیم با خون تازه یا سایر اپیدمیولوژیک (سابقه گزش با کنه یا له کردن کنه 

، CCHF بافتهای دامها و حیوانات آلوده، تماس مستقیم یا ترشحات دفعی بیمار قطعی یا محتمل

اقامت یا مسافرت در یک محیط روستایی که احتمال تماس با دامها وجود داشته اما یک تماس 

 .مشخص نمودنمیتوان خاص تصادفی را 

در میلیمتر  150000مظنون + ترمبوسیتوپنی )کاهش پلاکت کمتر از  موارد :تعریف محتمل

در میلیمتر مکعب( یا لکوسیتوز )گلبول  3000مکعب( که میتواند با لکوپنی )گلبول سفید که از 

 در میلیمتر مکعب( همراه باشد 9000سفید بیش از 

 :تعریف قطعی

 موارد محتمل + تست سرولوژیک مثبت یا جدا کردن ویروس 

 بایستی علاوه بر گزارش فوری به مرکزبهداشت شهرستان  C C H Fماران محتمل بی

سرم مطابق ارجاع فوری به نزدیک ترین بیمارستان و اولین نمونه باید ، 



و بیمار تهیه روز بعد از نمونه اول  10و  5یب تدوم و سوم بترهای نمونه ، دستوالعمل 

 تحت درمان با ریباویرین قرار گیرد.

 

 


